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sLayla®“, Berlin

New-Nahost-Kiiche - Israels Starkoch Meir Adoni
begliickt die Hauptstadt.

aber das konnte sich dndern.

Allein der Auftakt hat es in sich: :
Panipuri mit Ceviche, krosse Kugeln
- mit Yuzu-Aioli, Limette, Curry, But-
termilchschaum - ein neuer, mutiger
Stil der israelischen Kiiche, die der-
| zeit nicht nur in der Hauptstadt

angesagt ist. Auf der Karte stehen |
| Ente in Szechuan-Pfeffer in liba- :
nesischen Pfannkuchen mit Rote-
Bete-Blittern, Dattel-Forellen-Do-
nuts mit Mandarinenvinaigrette, i
buttriges Hefegebéck aus dem Je-
men und natiirlich Adonis Erfolgsge-
richte wie gerduchertes Auberginen- i
carpaccio mit Feta, Tahini, Datteln, :

s gibt keine Michelin- :
Sterne in Israel, aber
einer ist definitiv ein Star: :
Meir Adoni (45) hat allein :
zwel Restaurants in Tel Aviv, eines
' inNew York und das neueste in Ber-
' lin: ,,Layla“, im ehemaligen NS-Post-
amt am Anhalter Bahnhof. Kulina- :
risch nicht gerade ein Szeneviertel,

Die Levante-
Kiiche kommt
mit Macht.

In Berlin ist die
Auswahl beson-
ders grofi:
von rustikal-hip
im Prenzlauer
Berg (,,Kanaan“
- eine Hiitte mit
Holzbinken im
Sand) bis edel im
alten Westen
(,,Prism*),

In Hamburg und
Koln laden die
»25hours hotels*
ins ,,Neni“, in
Frankfurt gibt es
das ,,Roomers“
und seit Neuem
die ,,Bar Shuka*“.

ALLES AUF WARM Licht, Leder, Farbtone - sehr behag-
lich. Dazu Seafood und man fiihlt sich wie im Orient.
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i Pistazien, Rosenwasser. Kosmopoli-
: ten-Food.

Man merkt, dass Meir Adoni viel

i herumgekommen ist. Er ist in Eilat
: im Siiden Israels geboren, hat ma-
. rokkanische Wurzeln, war in Sydney,
: Paris, in Chicagos ,,Alinea“ und im
»Noma*“ in Kopenhagen. In seinem
»Layla®“ist nicht nur das Essen israe-
. lisch. Der Vertical Garden stammt
. vom israelischen Start-up Infarm:
. Kunstlichtkriuter hinter dunklem |
: Glas. Das Design kommt aus Tel Aviv

(Bald Studio), in der Kiiche, um die

: herum man sitzt, arbeiten fast nur
. Israelis. Die Kellner tragen schwarze |
: Kittel, es ist laut, lissig, dunkel, ein
: DJ legtin der Bar auf. Manche sehen
in dem Laden schon das neue ,,Grill
. Royal“ Kreuzbergs. Das wird auch
. Zeit. M Viola Keeve

53— Info

: pLayla by Meir Adoni“, tiglich ab 18 Uhr,
: Hallesche Strafie 10, 10963 Berlin;

: www.layla-restaurant.com

IM TRAININGSLAGER MIT

Karl-Thomas
Neumann (57)

Vorstand des Start-ups
Evelozcity in Kalifornien,
zuvor Opel-Chef.

Herr Neumann, warum ausge-
rechnet Schwimmen? Was ist der
Kick daran?

Ich liebe jeden Ausdauersport. Aber
hier im Pazifik zu schwimmen ist
noch mal etwas Besonderes: Durch
teilweise recht hohe Brandungswel-
len gelangt man allein nach draufien

- ins Auf und Ab des griinen Wassers.

Wie kamen Sie dazu?
Im Studium musste ich wegen eines

- Ermtdungsbruchs im Fuf eine Lauf-

pause einlegen. Seither radle und
schwimme ich auch.

Haben Sie einen Trainer, oder
sind Sie Autodidakt?

Fr eine effiziente Schwimmtechnik
hatte ich anfangs einen Lehrer.
Wie oft schwimmen Sie?

Etwa zweimal pro Woche. Hier in
Los Angeles geht das mit Neopren-
anzug das ganze Jahr. Bei zwolf Grad
Wassertemperatur springe ich aber
auch in die Ostsee, wenn notig.

Ihr grofdter Erfolg?

Die Halb-Ironman-Distanz in Lissa-
bon in fiinfeinhalb Stunden hinter
mich gebracht zu haben.

Ihre grofite Niederlage?

- Jeder Tag, an dem ich Sport geplant

hatte und nicht dazu komme.
Sind Sie ein guter Verlierer?
Leider iberhaupt nicht.

Was lehrt das Schwimmen im |
Pazifik Sie fiirs Leben?
Bescheidenheit und die richtige Ein-
schdtzung der eigenen Kriifte. u



